
 

Horten inkluderingssenter 

Arbeid og oppfølging 

 

EGENMELDING (Melding om fravær) 

Du kan bruke egenmelding når du har deltatt i introduksjonsprogrammet i minst 8 uker. 

  

Navn: ___________________________________________________________________  

Deltagernummer: _____________  

Jeg har vært fraværende fra introduksjonsprogrammet fra (dato): ____________ til (dato): __________ 

 

Årsak: 

Egen sykdom ☐ 

o Du kan bruke egenmelding maksimal 3 arbeidsdager av gangen. Hvis du er syk i mer enn 3 dager, 
må du levere legeerklæring. 

o Ved nytt fravær innen 16 kalenderdager, regnes tidligere dager med egenmelding med.  
o Du kan bruke maksimalt 4 egenmeldinger i løpet av 12 måneder. 

(se integreringsforskriften §§ 8 og 9) 

 

Barns sykdom eller barnepassers sykdom ☐ 

o Du kan bruke egenmelding til og med det kalenderåret barnet fyller 12 år. 
o Du kan bruke egenmelding i maksimalt 10 arbeidsdager i løpet av 12 måneder, hvis du har ett eller 

to barn. Er du alene om omsorgen, økes antallet til 20 arbeidsdager. 
o Du kan bruke egenmelding i maksimalt 15 arbeidsdager, hvis du har mer enn to barn. Er du alene 

om omsorgen, økes antallet til 30 arbeidsdager. 
 
(se integreringsforskriften § 7) 

 
  

Sted: _________________   Dato: _____________  

  

 Deltagers underskrift: ___________________________________________________         

 

Egenmeldingen sendes til: Horten kommune v/ inkluderingssenteret, Postboks 10, 3191 Horten 

eller leveres til din programrådgiver. 


